SUISSE 
(Li) Commandes du 


Livraison le 


Aence 
NERE 


Faites plaisir à vos amis en offrant des cadeaux gourmands | 
pour les fêtes ! | 


Comme chaque année chez ORKOS, la semaine du 4 décembre marque le début des fêtes de 
fin d'année. En effet, c’est la date où, selon la tradition, Saint Nicolas avec sa luge chargée de 
cadeaux parcourt le pays pour placer des friandises dans les chaussures des enfants. 

Faites plaisir à ceux que vous aimez en leur offrant des cadeaux sains et naturels, qualité crue, 
cultivés sans chimie, séchés à basse température et habillés de couleurs de fêtes. Dès cette 
semaine vous pourrez élaborer vos achats de cadeaux gourmands grâce à notre brochure 
Cadeaux (si vous ne l’avez pas reçue, n'hésitez pas à la demander !). 

Des corbeilles de fruits, de jolies boîtes métalliques réutilisables, des coffrets et ballotins gar- 
nis d’assortiments de dattes ou fruits secs, il y en a pour tous les goûts ! 

C’est aussi l’occasion de faire (re)découvrir d’authentiques saveurs à vos amis et votre famille 
et d’illuminer vos repas de fêtes de magnifiques couleurs. | 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF 


| et plus 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 à 20 heures - saufle mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


n parution cle Ramaine: 


AVOCAT BACON D'ESPAGNE 55 #74: 


(Avocat Fuerte aussi en promotion, prix sur demande) 


Il est en ce moment au meilleur de lui-même, gras 
et vraiment délicieux. 


- 28% 


partir de 12 kg: 11,40 CHF/kg 


-21% 

à partir de 6 kg: 12,50 CHF/kg 
- 10% 

à partir de 3 kg: 14,25 CHF/kg 


BARHI FRAÎCHE 7506 


Une chair fondante au goût de gâteau au café 
et au caramel... Q 40 


à partir de 4p. : 13,40 CHF/p. 


à partir de 2p. : 16,15 CHF/p. 


D : L A En 16,95 CHF/kg 


ANANAS CAYENNE DU CAMEROUN 


Les ananas Cayenne d’Orkos sont une variété 
particulièrement appréciée pour leur chair juteuse et 
leur peau fine. Gorgé de soleil comme on les aime, ils 
possèdent une qualité unique, résultat d’une culture 
sans produit chimique et d’une récolte à pleine 
maturité physiologique. 


Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 


1160 CHFkg 12,50 CHF/g FU Pi 
Chirimoya Esp P 1390/g 
Feijoa Fra P 1485/g 
Figue de Barbarie Esp P 1765/kg 
Grenade Esp P 1250/kg 
Kaki Persimon Esp P 1255/kg 


Kaki Pomme Extra Esp P 1320/g 
Kaki Pomme Fuyu Fra S 1395/g 
Kaki rustique Esp P 1160/kg 
Kaki rustique Melon Piel de Sapo Esp P 122049 
À pleine maturité, il a un bon goût de Grenade 

confiture à l’abricot. 


De petits grains gorgés de jus 
au bon goût de grenadine. 


17,65 CHF/kg 


13,90 CHF/kg 


Banane Canaries 
Variété de banane Cavendish bien Figue de Barbarie 


dodue. Chair rafraîchissante parsemée 
de petites graines que l’on 
mange avec la chair. 
Légumes 
Pays Prix unit. = 
Ail Esp S 1505/kg Baisses 
Bengkoang Tha P 199549 LUE ï ee 
Betterave rge ronde Fra S 1190/g Choux . Papaye Espagne à 25,40/kg 
Carotte Fra $ 1155/g Fa. Prune Pécan en coque F 25,70/kg 
Concombre long lisse Esp s 12454g  Chou-rave vert Fra s 440p. . 
Fruit du dragon rge ñ 23,65/kg 
Curcuma Per $ 1645/g 
Fenouil Fra S 1475/g 
Gingembre Per $ 1535/g 
Kiwano Esp P 1245/kg P 
Patate douce rose Esp P 1080/g I 6,9 0 CHF/ kg 4,40 CHFp. 
Pomme de terre Fra S 1185/kg 
Topinambour Fra S 1060/%g 
Yacon Tha P 169049 Algues fraiches 
Pays Prix unit. 7 L 
Afr.Ramallo bq 250g Esp P 1060/p. LE 
Yacon 
Un légume racine Chou-rave vert 
8 à Juteux et sucré juste ce 
tendre et sucré. ; 
qu'il faut. 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


e e 
14,60 CHF/Rkg Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Ananas Cayenne Camp 1695/kg 1610/kgdès 6kg 


Ananas Que. Victoria  Tha p 2020/kg 1919/kgdès 6kg 
Avo.Cocktail Fuerte Esp P 1850/kg 17,58/kgdès 4kg 


Avocat Bacon Esp P 1585/kg 1506/kgdès 4kg 

Avocat Fuerte Esp P 1565/kg 1487/kgdès 4kg 

Avocat Lula Camp 1975/kg 1876/kgdès 4kg 

Avocat sauvage Esp P 1895/g 1800/kgdès 4kg 

Goyave Banane Canaries Esp P 139049 1321/kgdès 5kg 
Fruit au parfum pénétrant; se Banane Figue Camp 1685/kg 1601/kgdès 4kg 
mange de préférence molle. Banane Figue Nam Wah Tha p 2055/g 1952/kgdès 4kg 
23,70 CHF/kg Banane Figue-Pomme Camp 1685/kg 1601/kgdès 4kg 


Banane Plantain Camp 1660/kg 1577/kgdès 4kg 
Banane Rose Camp 1700/%g 1615/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1800/kg 17,10/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 139049 1321/kgdès 4kg 
Coco Pagode Light Tha P 2275/%kg 21,61/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1615/%g 1534/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 2155/kg 2047/kgdès 1kg 

Maracuja Durian M-Thong 500g Tha P 4945/p. 4696. dès 4p. 

Un cocktail vitaminé Figue Barbarie rouge Per P 222049 2109/kgdès 3kg 

délicieusement acidulé ! Fruit du dragon rge Esp P 2365/kg 2247/kgdès 3kg 
Goyave Esp P 146049 1387/kgdès 2kg 

7:00 CHE, 1kg Grenadille Per p 2335/kg 2218/kgdès 3kg Plantes digestives 

Longane Esp P 2210/kg 21,00/kgdès 2kg Pays  Prixunit. Emballage 
Mangue Edward Per p 2365/kg 2247/kgdès 4kg Caroube 250g NÉ es 
Mangue Ra Er aie Vo ste Casse Fistu.déc 220g nd P 1265/p. 1202/p.dès 10p. 
mure Per P 2470g 2252ngdès de Casse Fistula bâton Ind p 2470/kg 2347/kgdès 3kg 
Fou Épous Bpcr Iine Mas te Tamarin acidulé Per P 2415/kg 2294/kgdès kg 
Safou Camp 2515/kg 


2389/kg dès 3kg : 
T doux 1k Tha P 2825/kg 2684/kgdès 3k 
Sève de Palmier450ml  Tha P 1375/p. 1306/p. dès 4p. PORT Ver bu 


Banane Rose 
Une banane au cœur rosé et au goût fin. 18,00 CHF/kg 


16,60 CHF/kg 
25,15 CHF/ke 


e 
Safou Banane Plantain Cabosse de cacao 
Bien mûre, elle prend des 
saveurs extraordinaires de 
confiture. 


Fruit sauvage à la saveur entre Le chocolat à l’état brut. 


olive et avocat. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


23,65 CHF/kg 


Fruit du dragon rouge 


Grenadille à 
Sa pulpe est croustillante, douce et nr to 
parfumée. 

13,90 CHF/kg 22,20 CHF/kg 


e_e 
Chirimoya . : 
ee : | Figue de Barbarie rouge 
De superbes spécimens à la chair blanche Rafraîchissante avec un délicieux 
comme neige. goût fleuri. 


15,40 CHF/kg 


23,65 CHF/kg 


Papaye d’Espagne 


Mangue Edward Mangée bien molle, elle rappelle à merveille un 


Parfum envoûtant, chair non fibreuse, bon coulis de fruits rouges. 


succès garanti ! 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagineux 

Pays Prix unit. 
Amande coque friable  lra P 325049 
Amande Ferraduel Esp P 1360/kg 
Amande Ferragnès Esp P 1365/g 
Amande Marcona Esp P 1360/kg 
Arachide en coque Per P 2700/kg 
Macadamia coque Mex P 2155/kg 
Noisette en coque Cat p 1820/g 
Noix en coque Fra P 16104g 
Pécan en coque Esp P 2570/g 
Pistache en coque Esp P 3025/kg 
Tesiset oléagineux Fra P 2795/p. 


Emballage 
Orkos 


3088/kg dès 3kg 
1292/kg dès 5kg 
1297/kg dès 5kg 
1292/kg dès 5kg 
2565/kg dès 5kg 
2047/kg dès 5kg 
17,29/kg dès 5kg 
1530/kg dès 5kg 
24 42/kg dès 5kg 
2874/kg dès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. 


Am. déc. Tuono 500g Ita P 1740/p. 
Amandon décort 500g ra P 1575p. 
Arach.déc.violet 1kg Per P 3190p. 
Cajou avec peau 500g Ind P 2390/p. 
Cajou mondée 500g  Ind P 2465. 
N.Brésil décort.250g Per P 1170p. 
Noisette décort 1kg Cat P 3000p. 
Noisette décort 500g Cat P 1500p. 
Pignon de cèdre 250g Rus P 1645/p. 
Pignon de pin 250g Esp P 1865/p. 
Pistache décort 500g Esp P 2910p. 
Tournesol déc. 500g Bul S 785/p. 


Algues séchées 

Pays  Prixunit. 
Dulse sèche 100g Fra P 1110p. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1240/p. 
Wakame sèche 100g Fra P 1375. 


Olives 


Pays  Prixunit. 


Olive d'Espagne 400g Esp P 1915/p. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2330. 


mballage 
Orkos 


1653/p. dès 4p. 
1496/p. dès 4p. 
3031/p. dès 3p. 
2271p. dès 4p. 
2342/p. dès 4p. 
1112/p. dès 8p. 
2850/p. dès 2p. 
1425/p. dès 4p. 
1563/p. dès 4p. 
1772/p. dès 4p. 
27,65/p. dès 4p. 
Z46/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


10,55/p.dès 10p. 
11,78/p.dès 10p. 
1306/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


1819/p. dès 6p. 
2214/p. dès 6p. 


Noix de pécan en coque 


Sa chair tendre offre un goût 


25,70 CHF/kg 


rappelant la noix, en plus beurré. 


Graines 


Gr. de Chanvre 250 
Graine de Chia 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 

Riz rond 500g 
Sésame 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays Prix unit. 


Fra P 620. 
Arg p 1010p. 
Fra P 780p. 
Pol P 835. 
Esp P 635/p. 
Per P 910. 
la P 655. 
Eth P 855. 
Bul s 785/p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays Prix unit. 


Fra P 4420/p. 
Fra P 8810/p. 
Fra P 5495/p. 
Fra P11465/p. 
Fra P 2945/p. 
Fra P 2795/p. 
Fra P 2795/p. 


Les noix de saison, 
nouvel arrivage ! 


Le noyer est un arbre qui pousse aisément 
sous nos climats tempérés. Très apprécié pour 
son port majestueux et son délicieux fruit 
oléagineux à coque : la noix. Profitez de la 
saison de la récolte des noix de France 2023 ! 
C'est un aliment particulièrement équilibré en 
acides gras poly-insaturés dont certains sont 
dits “essentiels” car notre corps ne sait les 
synthétiser. Sa richesse en omega-3 
notamment protège la santé du coeur. 

Cette noix de nos contrées, souvent délaissée 
au profit des noix exotiques, est non seulement 
délicieuse, mais c'est aussi un aliment idéal 
pour ceux qui cherchent à inclure des aliments 
sains et équilibrés à leur menu, tout en variant 
les plaisirs. 


Fruits secs, Miels, Autres 


13,35 CHF/500g 13,20 CHF/500g 8.50 CHF200% 


Es A 9 
_ 


Cacao sec pulpe 
Séchés encore enrobés de leur fine 


Miol d'oranner Miel de forêt liquide couche de chair blanche. 
RER 9 ; Saveur un peu sauvage associant des Miels en pot 
Un miel à la texture crémeuse  barfums de fleurs et des essences Pays Prixumit. Emballage 
et à la saveur fruitée. d'arbres. Orkos 
Amandier Esp P 1325/p. 1259/p. dès 6p. 
6,8 0 CHF, /250g Bruyère Esp P 1330/p. 1264/p. dès ép. 
Châtaignier Esp P 1390/p. 1321/p. dès ép. 
Q Chêne Esp P 1355/p. 1287/p. dès 6p. 
Produits de la ruche su pese EnRe 
Pays Prixunit Ctronnier Esp P 1320/p. 1254/p. dès 6p. 
_ 7. £ _ Forêt Esp P 1320/p. 1254/p. dès 6p. 
CERTOr AN SP P #30. er Ur Lavande Esp P 1320/p. 1254/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 10904. Banane Plantain séchée | 
à L i F Séchée à pleine maturité pour une Mona Esp P 192579. 1259/p. dèsép. 
Pollen ualité gustative optimale. Néflier Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Fruits secs Orange Esp P 13359. 1268/p. dès 6p. 
Pays Prix unit. RE Romarin Esp P 1395/p. 1325/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1405/p. rkos Thym Esp p 1305. 13257. dès. 


Abricot dénoy. 250g  Tur P 8s0p. B36/p. dèsëp. 
Ananas séché 250g Camp 1140/. 1083/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi p 1540p. 1463/p. dès 8p. 
Banane G.Michel 250g Camp 90/p. 912/p. dès 8p. Dattes 


Pollen Espagne 450g Esp P 2810. Toutes fleurs Esp P 1320/p. 1254/p. dès 6p. 


Pots de 500 g. 


Pays  Prixunit. Emballage 


Banane Plantain 250g Camp 8s0/p. 836/p. dès 8p. Orkos 
Cacao entier 200g Camp 890/p. 846/p. dès 8p. Bahri tendre Ira P 3050kg 3050/kgdès 4kg 
Cacao fermenté 250g  Ind p 1065/p. 1012/p. dès 4. Barhi fraîche 750g lra P 1840/p. 1748/p. dès 6p. 
Autres Cacao sec pulpe 200g Camp 850/p.  808/p. dès 5p. Barhi Iran 1kg lra P 2740/p. 2603/p. dès 5p. 
Pays Prxunit Caroube 250g Esp P 505/p.  480/p.dès 12. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 2490/p. 2490/p. dès 5p. 
Casse-m.Æasy-cracker Chi 6890p. Coco jeune séch.100g  Thap 6855. 651/p.dès 10p. Deglet-Nour sèche 1k  lra P 2550/p. 2423/p. dès 5p. 
Casse-noix cube Fra 23%5p. Figue bl.Col Dame Ÿ2k Esp P 1045/p.  993/p.dès 10p. Halawi cristal. 1kg Cal P 333049 3330/kgdès 5kg 
Ouvre-huître Fra 605. Figue de miel kg Esp P 1050/p.  998/p.dès 10p. Helali cristal.1kg lra P 2730/p. 2730/p. dès 5p. 
Figue persane 500g lra P 1380/p. 1311/p.dès 10p. Helali tendre Ira P 3060kg 3060/kgdès 5kg 
: Fr.Dragon rouge 100g ThaP 665/p.  632/p.dès 10p. Khasoui 1kg Ira P 2930/p. 2930/p. dès 5p. 
Soins pour la peau Jaque séché 100g Camp 595/p. 565/p. dès4p. Mabroom 1kg Ara P 2700/p. 2565/p. dès 5p. 
Pays Prixuni. Jujube sèche 225g Esp P 1270/p. 1207/p. dès 5p. Medjool cristal. 1kg Cal P 3650/p. 3650/p. dès 5p. 
Arg. v.concassée Tkg Fra P 1345. Kaki sec 200g Esp P 1460/p. 1387/p. dès 6p. Medjoo! Jumbo 1kg Cal P 3790p. 3790/p. dès 5p. 
Argile v.Illite 300g Fra P 710. Longane sec 100g ThaP 635/p.  603/p. dès 6p. Medjoo! Marasquint. Cal P 3625/p. 3444/p. dès 5p. 
Ghassoul 1kg Mar l655%g Longane sec 500g Tha P 3175/p. 3016/p. dès 2p. Medjool rustique 1kg  lra P 2920/p. 2920/p. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Mor 880. Mangue Emeraude 250g Camp 1280/p. 1216/p. dès 8p. Medjool tendre 1kg Cal P 3650p. 3650/p. dès 5p. 
Tube argllite 150g Fra 515%. Môre blanche 250g lra P 1090/p. 1036/p.dès 10p. Mozafati tdre cris. lra P 2620/kg 2489/kgdès 5kg 
Tube arglllite 400g Fra 1285p. Papaye séchée 250g Esp P 1310/p. 1245/p. dès 4. Mozafati tendre 1kg  lra p 2830/p. 2830. dès 5p. 
Papaye Solo 250g Camp 1130/p. 1074/p. dès 4p. Piarom 1kg lra P 319049 3190/kgdès 5kg 
Raisin brun 500g lra P1275/p. 1211/p. dès 4p. Saffawi 1kg Ara P 2865/p. 2865/p. dès 5p. 
Raisin Moscatel 500g Esp P 1245/p. 11,83/p. dès 4p. Sayer 1kg lra P 2540/p. 2540/p. dès 5p. 
Raisin n. Shani 500g  Lra P 1220/p. 11,59/p. dès 4. Segae 1kg Ara P 3170p. 3170/p. dès 5p. 
Ramboutan sec 100g  ThaP 660/p. 627/p. dès 6p. Shahani 1kg lra P 2280/p. 2166/p. dès 5p. 
Safou séché 100g Camp 650/p. 618/p. dès 5p. Sukkari 1kg Ara P 2765/p. 2627/p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 2415/g 2294/kgdès 2kg Sukkari tendre 1kg Ara P 3380/p. 3380/p. dès 

Tamarin doux 1kg Tha P 2825/g 2684/kg dès 3kg Tesiset dattes Fra P 2945/p. 


Fruits exotiques (::::) 


20,20 CHE/kg 
22,75 CHF/kg 


Ananas Queen Victoria 
Une saveur agréablement 
concentrée. 


49,45 CHF/500g 


COCO PAGODE LIGHT 


On ne se lasse jamais de sa chair tendre et concentrée, 
ni de son jus abondant à l’exquise saveur chocolatée. 


Durian Morn Thong décortiqué 


Rappelle la meilleure des crèmes 
anglaises. 


18,50 CHF/kg 16,85 CHF/kg 


13,75 CHF/450ml , 
F7 
/ | S à; 4 = 


Avocat Cocktail Fuerte Bananes Figue et Figue-Pomme 


De la forme et de la taille d'un Deux petites bananes 
cornichon, c’est un avocat 


Sève de palmier 450ml 
Une boisson exotique et 


originale ! parfumées comme un dessert 
sans noyau ! dé-chéfi 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 


serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,95 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 


(entre 18h et 20h) Forfait «Poste» : 18,25 CHF À ous nes se pe 
postal, sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 

S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 

Les prix sont indiqués en CHF, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 

Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 

noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


